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 Ce kit contient : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eau et aliments  
En option : 
� Pastilles de purification de l’eau  
� Eau nature: Chanflor 33 cl*ou Capès Dolé 

50cl* ou  poche d’urgence de 10x50ml** 
� Boîtes de 9 Barres alimentaires de 400 calories 

chacune** 
o Durée de consommation :* 3 à **5 ans  
o Modèles fournis selon les disponibilités 

 

Description  
Ce kit de survie a été conçu avec assez 
d’espace pour vous permettre d’y ajouter vos 
effets personnels suggérés dans la Fiche de 
Conseils.  

Lumière et communications 
 

� 1 Mini Radio à piles + écouteurs 
� 1 Lampe rechargeable à la pression – 

lampe 3 LED, génère et stocke de l’électricité en 
pressant la poignée (PAS DE PILES NECESSAIRES) 

� 1 Lampe à huile d’urgence 30 Heures 
(chauffe-plats, éclairage) 

� 1 Sifflet de survie 5 en 1 : sifflet strident, 
boussole, boîtier étanche,  pierre à feu, 
miroir de signalement, cordon. 

� 1 Boîte d’allumettes « waterproof » 
(résistent à l’eau) 

� 1 Briquet 

Abri et chaleur : 
1 Sac de couchage de survie (recommandé par-
dessus les couvertures de survie fournies en option) 

1 Poncho imperméable avec capuche 
 

Outils : 
1 Couteau 16 fonctions 
1 Masque anti-poussière 

 

Hygiène et sanitaires : 
1 Kit Hygiène  

1 Brosse à dents, pâte dentifrice, pic dentaire, 
9 Serviettes jetables,  
1 Savon,  
1 Sachet Gel douche-Shampoing,  
1 Rasoir,  
1 Peigne,  
2 Serviettes hygiéniques maxi,  
1 Crème à raser,  
1 Mini gant-serviette. 
3 Pochettes de mouchoirs. 

 

Premiers secours : 
1 Kit de Poche Premiers Secours  

 

Divers : 
1 Bloc notes / 1 Crayon / 1 Jeu de cartes à jouer (loisir) 

/ 1 Sac pour déchets infectieux  


