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 Ce kit contient : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eau et aliments  
 

En option 
3 Barres alimentaires - 3600 Cal. 
3 Bouteilles d’eau locale 33 cl  
 

Description  
Ce kit de secours a été conçu 
pour vous permettre de rester 
autonome dans l’attente de 
l’arrivée des premiers secours, 
et aussi de permettre aux plus 
baroudeurs de porter 
assistance à leurs  proches. 

Lumière et communications 
 
1 Sifflet d’urgence, 
1 Lampe Flash rechargeable à la main 
1 Radio AM/FM rechargeable à la main 
1 Veste de Sécurité avec bande 
réflective, 
1 Rouleau de balisage 90m,  
2 Bâtons lumineux,  

 
 

Abri et chaleur : 
1 Poncho Imperméable,  
1 Couverture thermique 

 
Outils : 

1 Corde de 15m (50'),  
1 Paire de gants de bricolage, 
1 Outil de Poche 4 en 1,   
1 Rouleau d’adhésif de bricolage 9m,  

 
Hygiène et sanitaires : 

1 Kit d’Hygiène 
2 masques anti-poussières,  

 
Premiers secours : 

1 Mini Kit de Premiers Secours  
 

Divers : 
1 Jeu de Cartes (loisirs)    

 


